
T1級 男 子 女 子 Ｔ2級 男 子 女 子

T3級 男 子 女 子 Ｔ4級 男 子 女 子

T5級 男 子 女 子 Ｔ6級 男 子 女 子

T7級 男 子 女 子 Ｔ8級 男 子 女 子

T9級 男 子 女 子 Ｔ10級 男 子 女 子

100ｍ ク ロ ー ル 1分 01秒 1分 03秒

100ｍ 平 泳 ぎ 1分 14秒 1分 18秒

100ｍ 背 泳 ぎ 1分 08秒 1分 09秒

100ｍ バ タ フ ラ イ 1分 06秒 1分 08秒

100ｍ 平 泳 ぎ

100ｍ バ タ フ ラ イ

1分 20秒 1分 24秒

1分 11秒 1分 14秒

100ｍ ク ロ ー ル 1分 10秒 1分 13秒

100ｍ 背 泳 ぎ 1分 17秒 1分 20秒

100ｍ 平 泳 ぎ 1分 31秒 1分 37秒

100ｍ バ タ フ ラ イ 1分 20秒 1分 25秒

100ｍ ク ロ ー ル 1分 20秒 1分 23秒

100ｍ 背 泳 ぎ 1分 27秒 1分 31秒

200ｍ 個 人 メ ド レ ー 2分 27秒 2分 31秒

進 級 基 準 （12才 用 ）

200ｍ 個 人 メ ド レ ー 2分 39秒 2分 44秒

100ｍ 個 人 メ ド レ ー 1分 07秒 1分 10秒

200ｍ 個 人 メ ド レ ー 2分 50秒 2分 57秒

100ｍ 個 人 メ ド レ ー 1分 12秒 1分 16秒

200ｍ 個 人 メ ド レ ー 3分 01秒 3分 09秒

100ｍ 個 人 メ ド レ ー 1分 18秒 1分 22秒

100ｍ 個 人 メ ド レ ー

200ｍ 個 人 メ ド レ ー

1分 29秒 1分 33秒

3分 13秒 3分 22秒

100ｍ 個 人 メ ド レ ー 1分 23秒 1分 28秒


