
久ケ原スポーツクラブ03-3751-8191
〒146-0085　東京都大田区久が原5-12-8　受付時間：AM10:00～ PM8:00（月～土）休館日：日曜・祝日・29日～31日はクラブカレンダーをご確認ください

※ 内容は2025年6月1日現在のものです

ベビー短期
うら見てね

各教室ごと参加最終日
までにご入会で．．．

クラブ指定スイミングキャッププレゼント＋
プラスプラス

入会特典

8/29(金)までのご入会は入会金50%OFFの特典あります！

１００１００１００１００％OFF

入
会
金

早朝早朝早朝早朝
8:15～9:30

スクールバスをご利用の方は
フロントまでお問い合わせください。
施設維持協力費が別途かかります。

1期 7/

8/

8/

23（水）
4（月）
18（月）

24（木）
5（火）
19（火）

25（金）
6（水）
20（水）

2期

3期

３日間

短期教室短期教室

対象：全級
料金：8,250円（税込）

対象：3才～中学3年生
料金：9,250円（税込）

送迎バスあり

テスト付き

早朝短期教室はWebで申込みできます

※「新しい早朝短期教室」Webでの申し込みはできません。

早朝早朝早朝早朝
8:30～10:00 7/ 29（火）30（水）31（木）7/ 29（火）30（水）31（木）

短期教室短期教室

対象：全級
料金：7,000円（税込）

対象：3才～中学3年生
料金：8,000円（税込）

テスト付き新しい新しい新しい新しい

60分のレッスン後に楽しいフリータイム
があります！スタートの時間が少し遅めに
なって朝の準備がラクラクに！

スクールバスをご利用の方は
フロントまでお問い合わせください。
施設維持協力費が別途かかります。

送迎バスあり

午後午後午後午後 スクールバスのご利用はできません。短期教室短期教室

対象：全級
料金：7,280円（税込）

対象：3才～中学3年生
料金：8,280円（税込）

通常レッスンに混じって本格レッスン！
テスト付き

15:00～16:00（Cコース）
16:00～17:00（Dコース）

17:00～18:00（Eコース）
18:00～19:00（Fコース）

※3日間同じ時間帯
7/ 15（火）16（水）17（木）連続3日間1期

※「午後短期教室」「えらべる平日午後」の18:00コースは会員18級以上、ビジターは蹴伸びができる方
19:00コースは会員6級以上、ビジターは4泳法25M完泳者が対象

短
期

はじめてはじめてはじめてはじめて
12:00～13:00 スクールバスのご利用はできません。

２日間

プールプール

対象：3才～小学生　　料金：6,500円（税込）
※水慣れ～蹴伸びができない方

1期 7/

7/

8/

24（木）
28（月）
4（月）

25（金）
29（火）
5（火）

2期

3期

4期 8/

8/

8/

7（木）
18（月）
21（木）

8（金）
19（火）
22（金）

5期

6期

プールが初めて、水泳を始めたばかりのお子さまにオススメ ！
1日目にレッスン撮影会あります。

テスト付き

小学生対象小学生対象

バタ足とクロールを中心に
泳ぎの基礎レッスン！

はじめてはじめてはじめてはじめて 水泳教室水泳教室

1期 7/

8/
28（月）
25（月）

29（火）
26（火）2期

12:00～13:00
スクールバスのご利用はできません。

テスト付き

対象：小学生　　料金：6,500円（税込）
※蹴伸びができる方～バタ足またはクロール未習得者

個人の泳力に
合わせてレッスンを

進めます

えらべるえらべるえらべるえらべる

対象：全級
料金：8,250円（税込）

対象：3才～中学3年生
料金：9,250円（税込）

7/22（火） 8/22（金）～7/22（火） 8/22（金）～ 期間中の3日間期間中の3日間

※コースの定員状況により選択できない日程がある場合がございます。

チャイルドコースのお好きな
平日3日間を選べます！
スクールバスのご利用はできません。

平日午後平日午後平日午後平日午後
テスト付き

（土曜除く）
（1日１レッスンまで）

対象：小学4年生～小学6年生　料金：23,250円 （税込）

スクールバスのご利用はできません。

7/22（火） 8/29（金）～7/22（火） 8/29（金）～ 期間中の26営業日期間中の26営業日

期間中、チャイルドコースの
お好きな時間帯に通い放題！！

（1日１レッスンまで）

※進級テストは申請制（有料）　※12:00・18:00・19:00コースは対象級あり

全日程参
加で

1回のレ
ッスンが

実質約８
９４円！！

全日程参
加で

1回のレ
ッスンが

実質約８
９４円！！

サマーパスポートサマーパスポートサマーパスポートサマーパスポート

受付開始
6/9（月）AM10:00～
直接フロントで参加費をお支払いいただき
お申込みください。

全教室対象

全教室、定員制のためお申込みはお早めに！

【web申込みについて】
早朝短期水泳教室のみになります。
お申し込み後にクラブから確認の連絡がございます。のの 教教泳泳水水 室室

20252025
３日間

〒146-0085　東京都大田区久が原5-12-8　03-3751-8191
受付時間：AM10:00～ PM8:00（月～土）
休館日：日曜・祝日・29日～31日はクラブカレンダーをご確認ください

当クラブは日本スイミングクラブ協会の加盟クラブです

スクールバスをご利用の方は
フロントまでお問い合わせください。
施設維持協力費が別途かかります。

送迎バスあり

1期 7/

8/

23（水）
18（月）

24（木）
19（火）

25（金）
２0（水）2期

8:30～9:30

受付開始 6/9（月）AM10:00～
直接フロントで参加費をお支払いいただきお申込みください。

対象： 小学1年生 ～
料金： 8,250円（税込） 9,250円（税込）

３日間
鉄棒でさかあがりにチャレンジ！集中の3日間！

各教室ごと参加最終日までにご入会で．．．

ご入会教室1レッスン無料！ ％OFF＋
プラスプラス

入会
特典

入
会
金

ご入会月の月会費から
1レッスン分の料金を
サービスします。 １００１００１００１００

MANTEN LAB

7/29（火）３０（水）３１（木）
10:00～12:30

マンテン ラボ 「身体」「知性」「創造力」をバランスよく育む3日間の特別プログラム

対象： 小学生　料金： 8,900円（税込） 9,900円（税込）

10:00～10:45
体操教室

10:50～11:30
満点塾（デキタス）

11:30～12:30
工作（自由研究など）

ベビースイミング と ママの場所

どちらもえらべるどちらもえらべる
３日間

1期 2期7月中の3日間 8月中の3日間
対象：4ヶ月～未就学児のお子さまと保護者さま　料金：5,500円（税込）

月 10:20～11:00　金 11:25～12:05

ベビースイミング ママの場所

7/7（月）・7/14（月）10:35～11:15
7/4（金）・7/11（金）11:35～12:15

月・火・金 10:00～12:00

スタジオ・ジム・プールがご利用いただけます
ご利用中はお子さまをお預かりいたします

ベビースイミング
▼

※ 曜日によってご利用内容が異なります
※ お子さまのお預かりは10ヶ月からになります※ 通常レッスンと内容が異なるイベント日があります

短期
教室

ママの場所
▼

「ベビースイミング」「ママの場所」の詳細は各ホームページをご確認ください

受付開始は裏面と同様です

右記の4日間は通常の
時間と異なります

週2回コースの曜日と時間が自由に選べます！
お子さまの体力向上、良質な運動習慣の獲得に週2回コースがオススメ！！

2025年4月から

※各コースは定員制のため、受け入れできないコースもございます。

その１

その２振替できる回数が大幅に増えます！

例えば
火曜日の16:00コース
金曜日の17:00コース

曜日ごとに異なる時間帯が選べます

他の習い事との調整がしやすい！！

週1回コースは月4回、週2回コースは月8回の振替ができます！

アプリで簡単に
登録できるから
とっても便利！

振替サービスとは・・・
けがや病気、学校の行事、その他の事情によりレッスンをお休みする場合に
別の日のレッスンに参加できるサービスです。

※振替先のレッスン日に空きがある場合に限り、参加できます。

振替の期限はお休み月の翌々月末まで！
お休みしたレッスンを無駄なく消化できます。

A １３：００

B １４：００

C １５：００

D １６：００

E １７：００

F １８：００

G １９：００

チャイルドコースレッスン実施の時間と曜日

F G当クラブ18級以上 当クラブ6級以上（高校生可）



久ケ原スポーツクラブ03-3751-8191
〒146-0085　東京都大田区久が原5-12-8　受付時間：AM10:00～ PM8:00（月～土）休館日：日曜・祝日・29日～31日はクラブカレンダーをご確認ください

※ 内容は2025年6月1日現在のものです

ベビー短期
うら見てね

各教室ごと参加最終日
までにご入会で．．．

クラブ指定スイミングキャッププレゼント＋
プラスプラス

入会特典

8/29(金)までのご入会は入会金50%OFFの特典あります！

１００１００１００１００％OFF

入
会
金

早朝早朝早朝早朝
8:15～9:30

スクールバスをご利用の方は
フロントまでお問い合わせください。
施設維持協力費が別途かかります。

1期 7/

8/

8/

23（水）
4（月）
18（月）

24（木）
5（火）
19（火）

25（金）
6（水）
20（水）

2期

3期

３日間

短期教室短期教室

対象：全級
料金：8,250円（税込）

対象：3才～中学3年生
料金：9,250円（税込）

送迎バスあり

テスト付き

早朝短期教室はWebで申込みできます

※「新しい早朝短期教室」Webでの申し込みはできません。

早朝早朝早朝早朝
8:30～10:00 7/ 29（火）30（水）31（木）7/ 29（火）30（水）31（木）

短期教室短期教室

対象：全級
料金：7,000円（税込）

対象：3才～中学3年生
料金：8,000円（税込）

テスト付き新しい新しい新しい新しい

60分のレッスン後に楽しいフリータイム
があります！スタートの時間が少し遅めに
なって朝の準備がラクラクに！

スクールバスをご利用の方は
フロントまでお問い合わせください。
施設維持協力費が別途かかります。

送迎バスあり

午後午後午後午後 スクールバスのご利用はできません。短期教室短期教室

対象：全級
料金：7,280円（税込）

対象：3才～中学3年生
料金：8,280円（税込）

通常レッスンに混じって本格レッスン！
テスト付き

15:00～16:00（Cコース）
16:00～17:00（Dコース）

17:00～18:00（Eコース）
18:00～19:00（Fコース）

※3日間同じ時間帯
7/ 15（火）16（水）17（木）連続3日間1期

※「午後短期教室」「えらべる平日午後」の18:00コースは会員18級以上、ビジターは蹴伸びができる方
19:00コースは会員6級以上、ビジターは4泳法25M完泳者が対象

短
期

はじめてはじめてはじめてはじめて
12:00～13:00 スクールバスのご利用はできません。

２日間

プールプール

対象：3才～小学生　　料金：6,500円（税込）
※水慣れ～蹴伸びができない方

1期 7/

7/

8/

24（木）
28（月）
4（月）

25（金）
29（火）
5（火）

2期

3期

4期 8/

8/

8/

7（木）
18（月）
21（木）

8（金）
19（火）
22（金）

5期

6期

プールが初めて、水泳を始めたばかりのお子さまにオススメ ！
1日目にレッスン撮影会あります。

テスト付き

小学生対象小学生対象

バタ足とクロールを中心に
泳ぎの基礎レッスン！

はじめてはじめてはじめてはじめて 水泳教室水泳教室

1期 7/

8/
28（月）
25（月）

29（火）
26（火）2期

12:00～13:00
スクールバスのご利用はできません。

テスト付き

対象：小学生　　料金：6,500円（税込）
※蹴伸びができる方～バタ足またはクロール未習得者

個人の泳力に
合わせてレッスンを

進めます

えらべるえらべるえらべるえらべる

対象：全級
料金：8,250円（税込）

対象：3才～中学3年生
料金：9,250円（税込）

7/22（火） 8/22（金）～7/22（火） 8/22（金）～ 期間中の3日間期間中の3日間

※コースの定員状況により選択できない日程がある場合がございます。

チャイルドコースのお好きな
平日3日間を選べます！
スクールバスのご利用はできません。

平日午後平日午後平日午後平日午後
テスト付き

（土曜除く）
（1日１レッスンまで）

対象：小学4年生～小学6年生　料金：23,250円 （税込）

スクールバスのご利用はできません。

7/22（火） 8/29（金）～7/22（火） 8/29（金）～ 期間中の26営業日期間中の26営業日

期間中、チャイルドコースの
お好きな時間帯に通い放題！！

（1日１レッスンまで）

※進級テストは申請制（有料）　※12:00・18:00・19:00コースは対象級あり

全日程参
加で

1回のレ
ッスンが

実質約８
９４円！！

全日程参
加で

1回のレ
ッスンが

実質約８
９４円！！

サマーパスポートサマーパスポートサマーパスポートサマーパスポート

受付開始
6/9（月）AM10:00～
直接フロントで参加費をお支払いいただき
お申込みください。

全教室対象

全教室、定員制のためお申込みはお早めに！

【web申込みについて】
早朝短期水泳教室のみになります。
お申し込み後にクラブから確認の連絡がございます。のの 教教泳泳水水 室室

20252025
３日間

〒146-0085　東京都大田区久が原5-12-8　03-3751-8191
受付時間：AM10:00～ PM8:00（月～土）
休館日：日曜・祝日・29日～31日はクラブカレンダーをご確認ください

当クラブは日本スイミングクラブ協会の加盟クラブです

スクールバスをご利用の方は
フロントまでお問い合わせください。
施設維持協力費が別途かかります。

送迎バスあり

1期 7/

8/

23（水）
18（月）

24（木）
19（火）

25（金）
２0（水）2期

8:30～9:30

受付開始 6/9（月）AM10:00～
直接フロントで参加費をお支払いいただきお申込みください。

対象： 小学1年生 ～
料金： 8,250円（税込） 9,250円（税込）

３日間
鉄棒でさかあがりにチャレンジ！集中の3日間！

各教室ごと参加最終日までにご入会で．．．

ご入会教室1レッスン無料！ ％OFF＋
プラスプラス

入会
特典

入
会
金

ご入会月の月会費から
1レッスン分の料金を
サービスします。 １００１００１００１００

MANTEN LAB

7/29（火）３０（水）３１（木）
10:00～12:30

マンテン ラボ 「身体」「知性」「創造力」をバランスよく育む3日間の特別プログラム

対象： 小学生　料金： 8,900円（税込） 9,900円（税込）

10:00～10:45
体操教室

10:50～11:30
満点塾（デキタス）

11:30～12:30
工作（自由研究など）

ベビースイミング と ママの場所

どちらもえらべるどちらもえらべる
３日間

1期 2期7月中の3日間 8月中の3日間
対象：4ヶ月～未就学児のお子さまと保護者さま　料金：5,500円（税込）

月 10:20～11:00　金 11:25～12:05

ベビースイミング ママの場所

7/7（月）・7/14（月）10:35～11:15
7/4（金）・7/11（金）11:35～12:15

月・火・金 10:00～12:00

スタジオ・ジム・プールがご利用いただけます
ご利用中はお子さまをお預かりいたします

ベビースイミング
▼

※ 曜日によってご利用内容が異なります
※ お子さまのお預かりは10ヶ月からになります※ 通常レッスンと内容が異なるイベント日があります

短期
教室

ママの場所
▼

「ベビースイミング」「ママの場所」の詳細は各ホームページをご確認ください

受付開始は裏面と同様です

右記の4日間は通常の
時間と異なります

週2回コースの曜日と時間が自由に選べます！
お子さまの体力向上、良質な運動習慣の獲得に週2回コースがオススメ！！

2025年4月から

※各コースは定員制のため、受け入れできないコースもございます。

その１

その２振替できる回数が大幅に増えます！

例えば
火曜日の16:00コース
金曜日の17:00コース

曜日ごとに異なる時間帯が選べます

他の習い事との調整がしやすい！！

週1回コースは月4回、週2回コースは月8回の振替ができます！

アプリで簡単に
登録できるから
とっても便利！

振替サービスとは・・・
けがや病気、学校の行事、その他の事情によりレッスンをお休みする場合に
別の日のレッスンに参加できるサービスです。

※振替先のレッスン日に空きがある場合に限り、参加できます。

振替の期限はお休み月の翌々月末まで！
お休みしたレッスンを無駄なく消化できます。

A １３：００

B １４：００

C １５：００

D １６：００

E １７：００

F １８：００

G １９：００

チャイルドコースレッスン実施の時間と曜日

F G当クラブ18級以上 当クラブ6級以上（高校生可）


