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スイミングキャップ
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＋
プラスプラス

1/30(土)までのご入会は入会金50%OFFの特典あります！

各教室の参加最終日までのご入会で

久ケ原スポーツクラブ03-3751-8191
※ 内容は2026年10月22日現在のものです

〒146-0085　東京都大田区久が原 5-12-8　受付時間：AM10:00 ～ PM8:00（月～土）　
休館日：日曜・祝日・29 日～ 31 日はクラブカレンダーをご確認ください ※土曜の受付時間はAM9:00～ PM8:00

２日間
ベビーベビーベビーベビー
月 10:20～11:00
金 11:25～12:05

対象：4ヶ月～４才未満のお子さまと保護者さま

1月・2月の中から2日間を選べます！

短期教室短期教室

通常レッスンと内容が異なるイベント日があります。詳しくはお問い合わせ下さい。

スクールバスのご利用はできません。

親子で楽しい
ベビースイミング！

（クラブ休館日を除く）

（税込）3,000円 （税込）4,000円

３日間３日間３日間３日間
8:15～9:30

水泳教室水泳教室

対象：全級
料金： （税込）8,250円

対象：3才～中学3年生
料金： （税込）9,250円

スクールバスをご利用の方は
フロントまでお問い合わせください。
施設維持協力費が別途かかります。

送迎バスあり

テスト付き

３日間

1期 1/ 5（火） 6（水） 7（木）
お申込締切：１/4(月）

1日目：フリータイムあり（9:15～9:30）

2日目：プールサイドでの撮影会

3日目：大抽選会
いろいろ

楽しい

3日間

はじめてはじめてはじめてはじめて
12:00～13:00 スクールバスのご利用はできません。

２日間

プールプール

プールが初めて、水泳を始めたばかりのお子さまに
オススメです ！全期1日目にレッスン撮影会あります。

テスト付き

1期 12/

12/
21（月）
24（木）

22（火）
25（金）2期

3期 1/

1/
4（月）
7（木）

5（火）
8（金）4期

対象：22～20級
料金： （税込）5,500円

対象：3才～小学生
料金： （税込）6,500円

全期、1日目にレッスン撮影会があります。

※

※ビジターは顔付け～浮き身が未習得の方が対象

お申込締切：1期 12/19（土） 2期 12/23（水） 3期 12/28（月）4期 1/6（水）

スクールバスのご利用はできません。

期間中の3日間または6日間

※クラブ休館日（日曜・祝日・12/29～1/3）を除きます。（クラブカレンダーをご確認ください）
※月曜～金曜での参加が可能です。土曜は参加できません。
※18:00コースは会員18級以上、ビジターは蹴伸びができる方が対象です。
※19:00コースは会員6級以上、ビジターは4泳法25M完泳者が対象です。（火・金曜のみ）

テスト付き

12/1（火） 8（金）1/～12/1（火） 8（金）1/～

対象：全級
料金： （税込）

（税込）

3日間
6日間

8,950円
13,980円

対象：3才～中学3年生
料金： （税込）

（税込）

3日間
6日間

9,950円
14,980円

６日間３日間

チャイルドコースの時間帯

えらべるえらべるえらべるえらべる平日午後平日午後平日午後平日午後 （1日１レッスンまで）

期間中の25営業日期間中の25営業日
お申込締切：1/5(火） 

クロール！平泳ぎ！
どっちにチャレンジする？

泳法チャレンジ泳法チャレンジ泳法チャレンジ泳法チャレンジ
1２:00～1３:00

※当クラブ進級基準17級以上に該当する方で、クロールまたは平泳ぎにチャレンジしたい方。
※ビジターはけのびができる方以上が対象。
※泳力によっては「はじめてプール」のクラスへ移動してレッスンとなる場合がございます。
　

２日間

全期1日目にレッスン撮影会があります。

対象：１７級以上～
料金： （税込）5,500円

対象：小学生～中学３年生
料金： （税込）6,500円

1期 12/

12/
21（月）
24（木）

22（火）
25（金）2期

3期 1/

1/
4（月）
7（木）

5（火）
8（金）4期

テストはございません。
スクールバスのご利用はできません。

お申込締切：1期 12/19（土） 2期 12/2３（水） 3期 12/28（月）4期 1/6（水）

スクールバスのご利用はできません。

12/4（金） 1/ 8（金）～12/4（金） 1/ 8（金）～ 期間中の26営業日期間中の26営業日

期間中、チャイルドコースのお好きな時間帯に通い放題！！
（1日１レッスンまで）

※クラブ休館日（日曜・祝日・12/29～1/3）を除きます。（クラブカレンダーをご確認ください）
※進級テストは申請制（有料）　※12:00・18:00・19:00コースは対象級あり

全日程参
加で

1回のレ
ッスンが

実質約８
９４円！！

全日程参
加で

1回のレ
ッスンが

実質約８
９４円！！ウィンターパスポートウィンターパスポートウィンターパスポートウィンターパスポート

対象：全級
料金： （税込）23,250円

対象：3才～中学生
料金： （税込）24,250円

※会員の
場合

※会員の
場合

お申込締切： 1/5（火）

受付開始
2026/11/9（月）

全教室対象

各短期締切時間は記載締切日のAM10:59です
全教室、定員制のためお申込みはお早めに！

れんらくアプリ
ホームページ

お申込み
はこちら

2026 - 2027
ＳＮＳで情報発信中！

日本スイミングクラブ協会が定める全国統一の

がんばった証をがんばった証をカタチにできる！カタチにできる！

クラブの進級テストに合格すると日本スイミングクラブ協会より認定資格を授与します

■ チャイルド コース

送迎バスがあります！ ● 馬込・仲池上コース
● 大森コース
● 池上・西蒲田コース
● 西大井コース
● 雪谷コース

● 上池台コース
● 山王・大井コース
● 中延コース
● 御嶽山・下丸子・千鳥コース

安心 安全 便利

各ルートの詳細はホームページを
ご確認ください

こども・ベビースイミング 体験はお電話、または直接フロントにてお申込みください
体験当日のご入会手続きでスイミングキャッププレゼント！

■ ベビー コース 対象：4ヶ月～４歳未満 40分レッスン

ベビーコースの時間帯と曜日で自由にレッスンに
参加できる【いつでもコース】もございます。

週1回（月4回）

レッスン回数と月会費

8,250円

（税込）レッスンの時間帯と曜日

土 ９：25～10：05 土 11：30～ 12：10

10：20～ 11：00 11：25～ 12：05

4ヶ月～6ヶ月のお子さまは月曜と金曜のみとなります

金月

■ 親子水泳 コース 対象：２歳6ヶ月～未就学児 40分レッスン

週1回（月3回）

レッスン回数と月会費

6,600円

（税込）レッスンの時間帯と曜日

土 ９：10～９：50 土 12：10～ 12：50

■ チャイルド コース 対象：3歳～中学生

F 当クラブ18級以上 G 当クラブ6級以上（高校生可）

水 土A １３：００

水 土B １４：００

金木水火月 土C １５：００

金木水火月 土D １６：００

金木水火月 土E １７：００

金木水火月F １８：００

金火G １９：００

レッスンの時間帯と曜日

土A1 １２：００

A1 当クラブ15級以下

週1回（月４回）

週2回（月８回）

マイペース（月何回でも）

9,500円

11,700円

23,250円

レッスン回数と月会費

英語レッスンとセットになった【イングリッシュ
コース】や、身体トレーニングとセットになった
【ジュニアフィットネスコース】もございます。

60分レッスン

進 級 基 準 は
こちらをチェック

（税込）

・レッスンの時間帯は、体操・着替え・シャワーの時間を含みます。
・各コース、定員制となります。受入れ状況は随時お問い合わせください。

・体験料はチャイルドコース無料、親子水泳コースとベビーコースは1,100円（税込）になります。
・体験当日のご入会手続きで、スイミングキャップのプレゼントと体験料キャッシュバックの入会特典がございます。
・入会特典のスイミングキャップはチャイルドコースの場合、クラブ指定のキャップになります。

久ケ原スポーツクラブの お稽古教室

夢中になれることを見つけよう！！

バレエ・ダンス・体操・トレーニング・武道・語学・
将棋・そろばん・茶道や書道など、いろいろな教室
があります。詳しくは右のQRコードからホーム
ページをご覧ください。

詳しくは
こちら↓

級に関係なく

選べます！
曜日 時間帯と が

※1

※1  A1、F、Gコースは級制限あり

■ チャイルド コース

入会金5,500円（税込）

施設維持費500円（税込）/ 月
他クラブから移籍の場合
入会金が 無料 です久ケ原スポーツクラブ 03-3751-8191 〒146-0085　東京都大田区久が原5-12-8　受付時間：AM10:00～ PM8:00（月～土）　

休館日：日曜・祝日・29日～31日はクラブカレンダーをご確認ください

久ケ原スポーツクラブのご紹介

※土曜の受付時間はAM9:00～ PM8:00

対象：小学2年生～

対象：
年中・年長・小学生

楽しみながら算数の総合力を伸ばそう！

詳しくはこちら→久ケ原スポーツクラブの 学童保育

くがはらキッズ
詳しくは
こちら↓

放課後のすべてがここにある放課後のすべてがここにある

対象の小学校まで
お子さまをお迎えに行きます

学童ルームからそのまま
スイミングや習い事に行けます

ポイント
１

送迎が安心便利！

習い事が便利！

ポイント
２

他にも学校の宿題をサポート、おにぎりのご提供など
お子さまの大切な時間をサポートいたします
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スイミングキャップ
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＋
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1/30(土)までのご入会は入会金50%OFFの特典あります！

各教室の参加最終日までのご入会で

久ケ原スポーツクラブ03-3751-8191
※ 内容は2026年10月22日現在のものです

〒146-0085　東京都大田区久が原 5-12-8　受付時間：AM10:00 ～ PM8:00（月～土）　
休館日：日曜・祝日・29 日～ 31 日はクラブカレンダーをご確認ください ※土曜の受付時間はAM9:00～ PM8:00

２日間
ベビーベビーベビーベビー
月 10:20～11:00
金 11:25～12:05

対象：4ヶ月～４才未満のお子さまと保護者さま

1月・2月の中から2日間を選べます！

短期教室短期教室

通常レッスンと内容が異なるイベント日があります。詳しくはお問い合わせ下さい。

スクールバスのご利用はできません。

親子で楽しい
ベビースイミング！

（クラブ休館日を除く）

（税込）3,000円 （税込）4,000円

３日間３日間３日間３日間
8:15～9:30

水泳教室水泳教室

対象：全級
料金： （税込）8,250円

対象：3才～中学3年生
料金： （税込）9,250円

スクールバスをご利用の方は
フロントまでお問い合わせください。
施設維持協力費が別途かかります。

送迎バスあり

テスト付き

３日間

1期 1/ 5（火） 6（水） 7（木）
お申込締切：１/4(月）

1日目：フリータイムあり（9:15～9:30）

2日目：プールサイドでの撮影会

3日目：大抽選会
いろいろ

楽しい

3日間

はじめてはじめてはじめてはじめて
12:00～13:00 スクールバスのご利用はできません。

２日間

プールプール

プールが初めて、水泳を始めたばかりのお子さまに
オススメです ！全期1日目にレッスン撮影会あります。

テスト付き

1期 12/

12/
21（月）
24（木）

22（火）
25（金）2期

3期 1/

1/
4（月）
7（木）

5（火）
8（金）4期

対象：22～20級
料金： （税込）5,500円

対象：3才～小学生
料金： （税込）6,500円

全期、1日目にレッスン撮影会があります。

※

※ビジターは顔付け～浮き身が未習得の方が対象

お申込締切：1期 12/19（土） 2期 12/23（水） 3期 12/28（月）4期 1/6（水）

スクールバスのご利用はできません。

期間中の3日間または6日間

※クラブ休館日（日曜・祝日・12/29～1/3）を除きます。（クラブカレンダーをご確認ください）
※月曜～金曜での参加が可能です。土曜は参加できません。
※18:00コースは会員18級以上、ビジターは蹴伸びができる方が対象です。
※19:00コースは会員6級以上、ビジターは4泳法25M完泳者が対象です。（火・金曜のみ）

テスト付き

12/1（火） 8（金）1/～12/1（火） 8（金）1/～

対象：全級
料金： （税込）

（税込）

3日間
6日間

8,950円
13,980円

対象：3才～中学3年生
料金： （税込）

（税込）

3日間
6日間

9,950円
14,980円

６日間３日間

チャイルドコースの時間帯

えらべるえらべるえらべるえらべる平日午後平日午後平日午後平日午後 （1日１レッスンまで）

期間中の25営業日期間中の25営業日
お申込締切：1/5(火） 

クロール！平泳ぎ！
どっちにチャレンジする？

泳法チャレンジ泳法チャレンジ泳法チャレンジ泳法チャレンジ
1２:00～1３:00

※当クラブ進級基準17級以上に該当する方で、クロールまたは平泳ぎにチャレンジしたい方。
※ビジターはけのびができる方以上が対象。
※泳力によっては「はじめてプール」のクラスへ移動してレッスンとなる場合がございます。
　

２日間

全期1日目にレッスン撮影会があります。

対象：１７級以上～
料金： （税込）5,500円

対象：小学生～中学３年生
料金： （税込）6,500円

1期 12/

12/
21（月）
24（木）

22（火）
25（金）2期

3期 1/

1/
4（月）
7（木）

5（火）
8（金）4期

テストはございません。
スクールバスのご利用はできません。

お申込締切：1期 12/19（土） 2期 12/2３（水） 3期 12/28（月）4期 1/6（水）

スクールバスのご利用はできません。

12/4（金） 1/ 8（金）～12/4（金） 1/ 8（金）～ 期間中の26営業日期間中の26営業日

期間中、チャイルドコースのお好きな時間帯に通い放題！！
（1日１レッスンまで）

※クラブ休館日（日曜・祝日・12/29～1/3）を除きます。（クラブカレンダーをご確認ください）
※進級テストは申請制（有料）　※12:00・18:00・19:00コースは対象級あり

全日程参
加で

1回のレ
ッスンが

実質約８
９４円！！

全日程参
加で

1回のレ
ッスンが

実質約８
９４円！！ウィンターパスポートウィンターパスポートウィンターパスポートウィンターパスポート

対象：全級
料金： （税込）23,250円

対象：3才～中学生
料金： （税込）24,250円

※会員の
場合

※会員の
場合

お申込締切： 1/5（火）

受付開始
2026/11/9（月）

全教室対象

各短期締切時間は記載締切日のAM10:59です
全教室、定員制のためお申込みはお早めに！

れんらくアプリ
ホームページ

お申込み
はこちら

2026 - 2027
ＳＮＳで情報発信中！

日本スイミングクラブ協会が定める全国統一の

がんばった証をがんばった証をカタチにできる！カタチにできる！

クラブの進級テストに合格すると日本スイミングクラブ協会より認定資格を授与します

■ チャイルド コース

送迎バスがあります！ ● 馬込・仲池上コース
● 大森コース
● 池上・西蒲田コース
● 西大井コース
● 雪谷コース

● 上池台コース
● 山王・大井コース
● 中延コース
● 御嶽山・下丸子・千鳥コース

安心 安全 便利

各ルートの詳細はホームページを
ご確認ください

こども・ベビースイミング 体験はお電話、または直接フロントにてお申込みください
体験当日のご入会手続きでスイミングキャッププレゼント！

■ ベビー コース 対象：4ヶ月～４歳未満 40分レッスン

ベビーコースの時間帯と曜日で自由にレッスンに
参加できる【いつでもコース】もございます。

週1回（月4回）

レッスン回数と月会費

8,250円

（税込）レッスンの時間帯と曜日

土 ９：25～10：05 土 11：30～ 12：10

10：20～ 11：00 11：25～ 12：05

4ヶ月～6ヶ月のお子さまは月曜と金曜のみとなります

金月

■ 親子水泳 コース 対象：２歳6ヶ月～未就学児 40分レッスン

週1回（月3回）

レッスン回数と月会費

6,600円

（税込）レッスンの時間帯と曜日

土 ９：10～９：50 土 12：10～ 12：50

■ チャイルド コース 対象：3歳～中学生

F 当クラブ18級以上 G 当クラブ6級以上（高校生可）

水 土A １３：００

水 土B １４：００

金木水火月 土C １５：００

金木水火月 土D １６：００

金木水火月 土E １７：００

金木水火月F １８：００

金火G １９：００

レッスンの時間帯と曜日

土A1 １２：００

A1 当クラブ15級以下

週1回（月４回）

週2回（月８回）

マイペース（月何回でも）

9,500円

11,700円

23,250円

レッスン回数と月会費

英語レッスンとセットになった【イングリッシュ
コース】や、身体トレーニングとセットになった
【ジュニアフィットネスコース】もございます。

60分レッスン

進 級 基 準 は
こちらをチェック

（税込）

・レッスンの時間帯は、体操・着替え・シャワーの時間を含みます。
・各コース、定員制となります。受入れ状況は随時お問い合わせください。

・体験料はチャイルドコース無料、親子水泳コースとベビーコースは1,100円（税込）になります。
・体験当日のご入会手続きで、スイミングキャップのプレゼントと体験料キャッシュバックの入会特典がございます。
・入会特典のスイミングキャップはチャイルドコースの場合、クラブ指定のキャップになります。

久ケ原スポーツクラブの お稽古教室

夢中になれることを見つけよう！！

バレエ・ダンス・体操・トレーニング・武道・語学・
将棋・そろばん・茶道や書道など、いろいろな教室
があります。詳しくは右のQRコードからホーム
ページをご覧ください。

詳しくは
こちら↓

級に関係なく

選べます！
曜日 時間帯と が

※1

※1  A1、F、Gコースは級制限あり

■ チャイルド コース

入会金5,500円（税込）

施設維持費500円（税込）/ 月
他クラブから移籍の場合
入会金が 無料 です久ケ原スポーツクラブ 03-3751-8191 〒146-0085　東京都大田区久が原5-12-8　受付時間：AM10:00～ PM8:00（月～土）　

休館日：日曜・祝日・29日～31日はクラブカレンダーをご確認ください

久ケ原スポーツクラブのご紹介

※土曜の受付時間はAM9:00～ PM8:00

対象：小学2年生～

対象：
年中・年長・小学生

楽しみながら算数の総合力を伸ばそう！

詳しくはこちら→久ケ原スポーツクラブの 学童保育

くがはらキッズ
詳しくは
こちら↓

放課後のすべてがここにある放課後のすべてがここにある

対象の小学校まで
お子さまをお迎えに行きます

学童ルームからそのまま
スイミングや習い事に行けます

ポイント
１

送迎が安心便利！

習い事が便利！

ポイント
２

他にも学校の宿題をサポート、おにぎりのご提供など
お子さまの大切な時間をサポートいたします



