
2026年 冬の短期水泳教室  

ご案内 

≪開催の短期教室≫ 

●3日間水泳教室  （8：15～9：30）   

１期 1/5(火)～1/7(木) 

 ●泳法チャレンジ ～クロール or平泳ぎにチャレンジ～（12：00～13：00） 

 1期 12/21(月)・22(火)   2期 12/24(木)・25(金) 

3期 1/4(月)・5(火)     ４期 1/7(木)・8(金) 

●はじめてプール  （12：00～13：00） 

1期 12/21(月)・22(火)   2期 12/24(木)・25(金) 

3期 1/4(月)・5(火)      4期 1/7(木)・8(金) 

●えらべる平日午後(3日間・6日間)  期間 12/1(火)～1/8(金) ※土曜日、クラブ休館日を除く 

●ベビー短期 (月曜日 10：20～11：00  金曜日 11：25～12：05) 

             期間 1・2月の平日ベビーコース  

●ウィンターパスポート  期間 12/4(金)～1/8(金)※クラブ休館日を除く ※休館日はクラブカレンダーをご確認下さい 

 

記載のレッスン時間には着替え、体操、シャワーの時間を含みます。 

クラブカレンダーは当クラブホームページにございます。 

 

※3日間水泳教室に参加の方：1日目は 9：15～フリータイム、3日目は 9：15～抽選会・修了式となります。 

※泳法チャレンジに参加の方：泳力によっては、はじめてプールのクラスへ移動してレッスンとなる場合がございます。 

泳法チャレンジはレッスンのみとなり、進級テストはございません。 

  ※えらべる平日午後短期に参加の方：月～金曜のチャイルドコース時間帯で１日 1コマのみ参加可能です。(事前予約不要)。 

   レッスン時は毎回フロントへお立ち寄りください(レッスン初回時にパスケースをお渡しいたします)。18：00コース(蹴

伸びができる方以上)、19：00コース(4泳法 25M完泳者)のみ級制限がございます。進級テストは 3日間選択の方は

3回目、6日間選択の方は 6日目に実施します。(最終日欠席の場合は別日での進級テストが可能です。諸注意「6」を

ご確認下さい。)1/8(金)の最終日は規定回数にかかわらず、進級テストを実施させていただきます。 

  ※ウィンターパスポートに参加の方：全チャイルドコース時間帯で 1日 1コマのみ参加可能です(事前予約不要)。レッス

ン時は毎回フロントへお立ち寄りください。12：00コース(板呼吸クロールができない方以下)、18：00コース(蹴伸

びができる方以上)、19：00コース(4泳法 25M完泳者)のみ級制限がございます。進級テストご希望の方は、毎回フ

ロントにお立ち寄りいただき、受付をして下さい。進級テストは 1回 1,100円(税込み)で、期間中何度でも実施可能で

す。進級された場合、次回レッスンより新しい級でレッスンとなります。進級テスト実施時期の判断について、クラブ側

では判断出来兼ねますのでご了承下さい。 

 

 

 



【諸注意】 

1． ロッカー室へはレッスン開始 15分前からの入場となります。 

2． くつは各自用意した袋に入れて、荷物と一緒にロッカーの中へ保管して下さい。 

着替えのために保護者の方がロッカー室へ入場される場合は､階段下の靴箱までお持ち下さい。 

3． 貴重品は必ず鍵のかかるロッカー（無料）を使用するか､フロントへ預けて下さい。ビジターの方

はフロントにてロッカーキー（カード）を貸し出します。 

※各自持ち物は自己管理してください。紛失された場合に関して、当クラブでは責任を負いかねます。 

4． 水着に着替えましたら体操場でお待ち下さい。 

また、コーチから見えるように水泳帽には必ず名前を記入し、着用して下さい。 

5． ビジターの方で泳力、レッスンクラスについてのご要望、お問い合わせは初回レッスン日までに

お願いします。2 日目以降の移動はカリキュラムの都合上ご遠慮下さい。また、お子様の泳力レ

ベルによっては、決定した級をコーチの判断で変更する場合がございます。(級が上がる場合、ま

たは下がる場合がございます。ご了承下さい。) 

お問い合わせの際は参加短期名、お名前をお伝え下さい。 

6． 開催最終日は進級テスト日となり、テストを実施します。やむを得ず、都合で最終日に欠席され

る場合は事前にフロントへお申し出いただくことで、別日に進級テストを実施することができま

す。ただし、別日で進級テストを実施した場合、残りのレッスンへの参加はできませんのでご注

意下さい。 

ウィンターパスポートの進級テストルールに関しては、冒頭の説明書きをご確認下さい。 

7． 開催期間中、クラブ駐車場は混雑が予想され、クラブ付近の路上に駐車されますと近隣および、

交通の妨げになり迷惑となりますので、お車でのご来場はなるべくご遠慮下さい。 

8． キャンセル、コースの変更については開催初日の前営業日の 10：59までに申し込みフォームよ

り中止届の申し込みをして下さい。※申込み後のキャンセル、コース変更は 1教室あたり手数料

500円いただきます。会員の方は口座振替、ビジターの方はメール決済にてご請求させていただ

きます。(申し込みフォームより再度手続きが必要となります。) 

※開催初日の前営業日 11：00以降のキャンセルはいかなる理由であれ返金できませんので予め 

ご了承下さい。 

※ベビー短期参加の方は、レッスン開始時間前までであれば、日程変更が可能です。変更の際は 

必ずお電話でご連絡下さい。手数料は来館時に直接フロントへお支払い下さい。(ベビー短期の 

日程変更は１教室あたり手数料 200円いただきます。) 



※日曜・祝祭日は休館日となります。毎月の 29日～31日はクラブカレンダーをご確認下さい。 

 (クラブカレンダーはホームページに掲載しております。)  

9．  会員の方はイベントスタンプカードを開催期間中にフロントにて押印して下さい。（1教室 1スタンプ） 

10． 会員の方で、ご自身の通常レッスン日と参加される短期教室レッスン日が重なる場合、参加教室

実施月の翌々月最終営業日までに振替えることも可能です。その場合、連絡アプリにてご登録下

さい。 

11． 短期水泳教室の欠席分は振替できません。 

12． 水泳教室の模様を当クラブのホームページや SNSに掲載する場合があります。 

   当日のお持ち物・・・水着・水泳帽・バスタオル・ゴーグル（20級～）・くつ袋 

※水泳帽の正面に必ず名前を記入して下さい。 

※当クラブのプールはスキンケアプールのため、レッスン後のシャワーを浴びずにお帰りいただ 

いております。レッスン後のシャワーをご希望の場合は事前にフロントへお申し出下さい。 

 

※泳法チャレンジ参加者、ベビー短期参加者は項目『5、6』は該当しません。 

 

【テストチケットについて(会員の方限定)】 

15～31日開催かつこの期間に短期教室の進級テストがある方で、当月通常レッスンにて進級テスト予定の方 

【対象の教室：はじめてプール 1・2期】 

短期教室の進級テストと通常レッスンの進級テストの期間が短いため、通常レッスンの進級テストを先延ばしする事ができま 

す。ご希望の方はフロントへお問い合わせ下さい。 

※通常レッスンの進級テストを受講された場合、テストチケットの対象ではございません。また、テストチケットを受け取った

方は通常レッスンの進級テストは実施致しません。 

※短期教室の進級テストは先延ばしできません。 

※テストチケット有効期限は参加の短期教室実施月の翌々月最終営業日までです。 

 

【撮影会について】（3日間水泳教室、はじめてプール、泳法チャレンジに参加される方） 

プールサイドにて保護者様によるビデオ、カメラ撮影会を実施いたしますのでビデオ、カメラを用意の上ご参加下さい。プール

サイドへは素足でのご入場となります。小さいお子様連れの方は、お子様が保護者から離れないようお願いします。 

○3日間水泳教室 2日目 9：00～9：20     ○はじめてプール・泳法チャレンジ 1日目 12：40～12：55 

 

【泳力認定について】該当級(12級・10級・6級・S3級・S6級・S10級へ進級された会員の方) 

該当級に進級された当クラブ会員の方の泳力認定資格は、自動申請となります。賞状のお渡しは資格申請した約 2 ケ月後のお

渡しとなります。認定料は短期開催月の翌々月以降口座振替となります。(当月で退会される方はフロントへ申請して下さい。) 

※ビジターの方は、該当級に達していれば泳力認定の申請が可能です。ご希望の方はフロントへお問い合わせ下さい。 

 

▲はじめてプール、泳法チャレンジ、えらべる平日午後、ウィンターパスポートに参加される方の保護者様▲ 

【ロッカー利用について】未就学児の男児のお母様がお子様の着替えを手伝う際、女性更衣室をご利用下さい。 

女性更衣室ご利用時は、所定の申込用紙にご記入し、フロントへお渡し下さい。(用紙の提出がない場合、男性更衣室にお子 



様を帰してしまう可能性がございます。) 

(成人の男性会員様が更衣室を利用する時間帯と重なる開館時～14：20までの時間帯と 18：20以降の時間帯は女性保護者 

様は男性更衣室をご利用できませんのでご注意下さい。)  

▲申込、お支払い方法▲ 

会員の方：口座振替となります。 

ビジターの方：メール決済のみとなります。             

※中止の際、会員の方は返金ではなく、会費に充当させていただく場合がございます。 

 

ご不明な点はお問い合わせ下さい 


